Jestlize chcete ziskat exkluzivni obsah, informace, tréninkova
videa a dalSi zpUsoby vyuziti Vaseho produktu ,Power Plate”,
stahnéte si aplikaci Power Plate jeste dnes.
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Available on the ANDROID APP ON
D App Store })’ Google Play

2 — LETA ZARUKA

Na vibraéni pfistroj °PULSE™ se vztahuje dvouleta zaruka
od vyrobce.

Pokud chcete zaregistrovat svlij produkt, navstivte online
stranku powerplate.com/products/registration

Urovné intenzity

Mé¥ic baterie
s kontrolou
vyse baterie

Zapnuti a vypnuti

Nabfjeci port USB-C
@ @

Power Plate Ceska Republika
@powerplateczsk
zuzanavasickova@powerplate.cz
powerplate.cz

Technické udaje Nadstavce

UPOZORNENI: Vyrobek by se nemél pouzivat v blizkosti zadného zdroje vody. Kontakt s vodou m(ize zpUsobit zkrat a nasledne
. .. . . el . zpuisobit zranéni osob nebo poskozeni vyrobku. Pfistroj se nesmi pouzivat v pfitomnosti hotlavych anestetickych smési se vzduchem
al I Urovné intenzity vibraci: Ctyfi nebo kyslikem nebo oxidem dusnym (rajsky plyn). Spottebitel pred pouzitim musi zkontrolovat, zda zafizeni bezpe¢né funguje
a ujistit se, Ze pfistroj je pfipraven na provoz. Nadmérné pouzivani vibracniho pfistroje mize u nékterych jedincl zpGsobit mensi
podlitiny, v tomto piipadé by se mélo pouzivéni pfistroje omezit, do té doby co se nezklidni symptomy.
Doba nabijeni baterie: pfiblizné 3,5 hodiny Kulaty Plochy Pouzivani, pfeprava ale také uskladnéni vyrobku musi odpovidat pozadavkiim ochrany Zivotniho prostiedi.

ZARUKA VYROBKU - SHRNUTI: Zaregistrujte svii vyrobek online na strance powerplate.com/products/registration. Registraci vyrobku
V)’/dri baterie: 5 hodin umoznite “Performance Health Systems, LLC (PHS)” poskytnout Vam rychlejsi a efektivnéjsi servis a pomoc. Svoji registraci si také

zabezpedite vsechny vyhody souvisejici se zarukou vyrobku. Performance Health Systems, LLC (PHS) garantuje, Ze tento vyrobek

nebude mit chyby materialu nebo zpracovani po dobu dvou (2) let od originalniho datumu nakupu. Zaruka je k dispozici
Bezpecnostni ¢asovac vypnuti 10 minut Nabiieci kabel USB-C jenom pro pivodniho kupujiciho a jen v pfipadé, ze vyrobek byl zakoupeny piimo od Power Plate® a to prostfednictvim

) autorizovaného distributora POWER PLATE CZ&SK nebo smluvniho partnera POWER PLATE CZ&SK. Jakmile spole¢nost PHS zjisti,
Ze vyrobek je v zéru¢ni dobé vadny, podle jeho vlastniho uvazeni ho bud opravi, nebo nahradi produkt novym nebo z vyroby
upravenym modelem. Kupujici je osvobozeny od viech naslednych $kod nebo ztrat. PHS NEGARANTUJE ZADNE DALSI ZARUKY,
. VYJADRENE NEBO PREDPOKLADANE, KROME JIZ UVEDENYCH.

Dal3i platebni podminky jako je odstoupeni od smlouvy najdete na adrese: powerplate.com/legal/sales-and-warranty-terms-and
conditions-of-sale-us Pro prodej a ndkup mimo US, se prosim podivejte na dalsi platebni podminky jako také odstoupeni

K nabijeni Power Plate Mini + pouzivejte
pouze pfilozenou USB nabijecku. od smlouvy na adrese: powerplate.com/legal/warranty-terms-uk

Pouziti jinych nabijecek maze mit PRl’RUCKA PRO RYCH LY’ START

. " . Performance Health Systems® © 2019 Performance Health Systems, LLC, a Delaware corporation. Vechny prava jsou vyhrazené
) na5|ede|f p’oslkozenl prOdUktu Power Plate® PULSE™ logo a produkt design jsou registrovanou znackou Performance Health Systems, LLC a/ a nebo jeho dcefinymi
a zneplatnéni zaruky na produkt. spole¢nostmi v USA a nebo ve vybranych zahrani¢nich zemich. Vyrobené a distribuované pod licenéni znackou

Performance Health Systems, LLC.
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POWER _ PLATE.

N
= MINI*+"

Gratulujeme vam k zakoupeni vaseho Power Plate Mini + Postupujte podle tohoto
pravodce rychlym startem, ktery vam pomaze uvolnit napnuté a bolavé svaly,
regenerovat a celkové se citit Iépe

Nohy
CAS: 30-60 sekund
UROVEN VIBRACE: 2-3
NASTAVEC : PLOCHY

Bocni kycel / Hyzdé

CAS: 30-60 sekund

UROVEN VIBRACE: 1-2
NASTAVEC: KULATY

Ruce
CAS: 30-60 sekund
VIBRACNI UROVEN: 3-4
NASTAVEC: KULATY

Lytka
CAS: 30-60 sekund
VIBRACNI UROVEN: 1-2
NASTAVEC: KULATY

Hrudnik
CAS: 30-60 sekund
VIBRACNI UROVEN:; 3-4
NASTAVEC: KULATY

Biceps
CAS: 30-60 sekund

UROVEN VIBRACE: 2-3
NASTAVEC: KULATY

Prednf kycle
CAS: 30-60 sekund
UROVEN VIBRACE: 1-2
NASTAVEC: KULATY

Horni ¢ast zad / trapézy
CAS: 30-60 sekund
UROVEN VIBRACE: 2-3
NASTAVEC: PLOCHY

CAS: 30-60 sekund
VIBRACNI UROVEN: 2-3
NASTAVEC: KULATY

Boc¢ni sval stehenni
CAS: 30-60 sekund
UROVEN VIBRACE: 2-3
NASTAVEC: KULATY

Ramena
CAS: 30-60 sekund
UROVEN VIBRACE: 1-2
NASTAVEC: KULATY

Predlokti
CAS: 30-60 sekund
UROVEN VIBRACE: 2-3
NASTAVEC: PLOCHY
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POWER PLATE.
DUALSPHERE™

Power Plate ® Dual Sphere ™ je idedlni na Gcinou a koncentrovanou maséz. Diky jedinecnému
konturovanému tvaru je DualSphere skvély pomocnikem na téZko dostupné oblasti chodidel,
krku a zad. Takové vylepseni feseni na zotavenf a zvyseni hybnosti je mozné pouzit v domacnosti,
Vasi kancelari a dokonce i na cestach.

PLATE.
ROLLER"

Power Plate®Roller™ je pfenosny masér, ktery pomahd relaxovat a omladit napjaté a bolestivé svaly.
Uvoliiuje fascie a podporuje pratok krve, aby Vam pomohl rychleji se pfipravit na trénink nebo
spravné regenerovat po tréninku. Je vhodny na pouziti do domacnosti, fitness center, kancelare
nebo na cestovani.
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Personal Power Plate® je vicelcelovy cvi¢ebni pfistroj zaloZeny na principu harmonickych vibraci,
ktery Vam pomtze dosahnout Vasich cilti rychleji a efektivnéji. Je kompaktni a lehce se skladuje
pod posteli nebo ve skiini a je idedlni pro trénink na cestach.
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POWER _ PLATE.
MOVE

(@

Power Plate® MOVE™ je dokonald kombinace velikosti a funkce. Jeho platforma byla navrzena

od zacatku tak, aby Setfila co nejvice mista bez toho, aby hrozilo omezenf vykonu a tréninku.

Je dostate¢né lehka na to, aby se dala pfemistit z mistnosti do mistnosti a zarover dostate¢né
odolné na to, aby unesla celych 136kg. Pokud chcete cvicit efektivné, v kratkém case a vidét rychlé
vysledky, uz nemusite déle nic hledat.

Pokud chcete védet vice informaci o produktech Power Plate, navstivte stranku powerplate.cz
V pfipadé otézek nas prosim kontaktujte e-mailem na zuzanavasickova@powerplate.cz



